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RESOLUCION Nro. 2 4 o

SANTA ROSA, * 9 -
VISTO: AGD 2nns

El Expediente Nro. 348/08, vy,

CONSIDERANDO:

Que la Docente Dra. VILLARREAL, Marina eleva para su aprobacion el programa de la
asignatura "INTRODUCCION A LA ANATOMIA, FISIOLOGIA Y SALUD HUMANA" para
las carreras: Profesorado en Fisica (Plan 1998) y Profesorado en Quimica (Plan 2005):

Que en Sesién Ordinaria del dia 31 de Julio de 2008 el Consejo Directivo aprobé por
unanimidad el Despacho de la Comisién de Ensefanza, por el cual se aconseja aprobar el programa
de la asignatura "INTRODUCCION A LA ANATOMIA, FISIOLOGIA Y SALUD HUMANA"

para las carreras Profesorado en Fisica (Plan 1998) vy Profesorado en Quimica (Plan 2005) a partir
del Ciclo Lectivo 2008:

POR ELLO:

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS Y
NATURALES

RESUELVE :

ARTICULO 1ro. Aprobar el programa de la asignatura "INTRODUCCION A LA ANATOMIA,
FISIOLOGIA Y SALUD HUMANA" para las carreras  Profesorado en Fisica (Plan 1998) y

Profesorado en Quimica (Plan 2005) a partir del Ciclo Lectivo 2008, que como Anexo I 11, 101, 1V,
V' y VI forman parte de la presente Resolucion.

ARTICULO 2do. Registrese. Comuniquese. Dése a conocimiento al Departamento Alumnos,

Departamentos de Matematica, Secretaria Académica, CENUP y a la Docente VILLARREAL,
Marina. Cumplido. Archivese.-

R é”") ? / \LJL')
AERSIDAD NACIUNAL o oum fA : LW L‘m‘ - ‘(// _
EACULTAD DE CIENCIAS EXACIAS ¥ N LRALES / : T
- 5] A ama Rl ‘F‘ cTVG
E 5 L 0 r l A Rl Rl eSS GmelaUnmG f 1 e DIRE

1 CogE0 By
SN D CONSED FCTIV( A COMSEIS DIRECTIVO ! _ &!‘
E LA RESOLUCIUN DL CONSED DIRECTN Y | _/ gt Llanciay
;I-C-ll\;:sof1‘r *‘b NA %[108 rprabiend e Cn, Bxmoves Paguind e WE l‘- %
! ! LU = DRI 5 ) LAY | — P
FOISTRADA BAIO EL A MY

SIRMA

MARIA INES GREGORIO

s FCAFTARI B

Fagultad Gs& Exaciuw




“
FACULTAD DE CIENCIAS
EXACTAS v NATURALES
Uruguay 151 - (6300) Santa Rosa - La Pampa
Tel.: 02954-425166 - 422026 - Fax.: 432535
Email: fexactast@un pam.edu.ar
Pagina Web: Ij_lug;@\_\3\"g.\ugl,'ta.;lnlpin‘l_.gu'
Corresponde ala Res.Nro, 217/08

UNIVERSIDAD NACIONAT
de LA PAMPA

ANEXO 1

DEPARTAMENTO DE Fisica y Quimica

ASIGNATURA: Introduccién a |a Anatomia, Fisiologfa y Salud Humana
CARRERAS: Profesorado en F isica y Profesorado en Quimica

PLANJ/ES : Profesorado en Fisica: 1998; Profesorado en Quimica: 2005

CURSO: cuarto aiio
REGIM EN: cuatrimestral

CARGA HORARIA:
- Tebrico-Practico: 96 horas

CICLO LECTIVO: aiio 2008

EQUIPO DOCENTE DE LA CATEDRA : Profesor adjunto regular, Marina Villarreal

OBJETIVOS Y/O ALCANCES DE LA ASIGNATURA

fisiologia, abordando los aspeclos mas relevantes de ambas ramas de estudio y el manejo de la
nomenclatura especifica. Se analizan los conceptos  de salud, enfermedad, salud
medioambiental, acciones de promocion y prevencién en salud, Se refuerza el conocimiento de
los factores de riesgo en enfermedades prevalentes, relacionandolas con los conocimientos de
las carreras de fisica Y quimica. Se prioriza el contacto con familias en ceniro de salud,

asegurando la observacién directa de Jas acciones de salud preventiva desde la concepcion del
ser humano.
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ANEXO I

ASIGNATURA: Introduccién a la Anatomia, Fisiologia y Salud Humana

CICLO LECTIVO: 2008

PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD 1: Anatomia y fisiologia humana: definiciones. Concepto de Salud y
enfermedad. Acciones de salud: prevencién primaria. Indicadores en Salud. Concepto
de factores de riesgo. Organizacion general del cuerpo humano. Células. Tejidos.

Organos. Sistemas. Funciones del organismo: nutricion, relacion, reproduccién y
control.

UNIDAD 2: Anatomia y fisiologia del sistema reproductor masculino y femenino. Ciclo
menstrual. Control hormonal. Fecundacién. Codigo geneético. Genotipo y fenotipo.
Herencia y ambiente Herencia mendeliana, multifactorial y mutaciones. Teratologia.
Embarazo. Etapas del desarrollo intrauterino. Acciones de prevencion y control.

UNIDAD _3: Relacion entre control prenatal, embarazo y nacimiento. Acciones
preventivas inmediatas. Pesquisa neonatal. Lactancia materna. Importancia del

medioambiente en la salud materno infantil. Instituciones saludables. Crecimiento y
desarrollo normal de la persona. Familiograma.

UNIDAD 4: Funcién de control. Anatomia y fisiologia del sistema enddcrino.
Principales glandulas y hormonas. Regulacion hormonal. Eje hipotalamo-hipofisario.

Relacién con sistemas circulatorio y nervioso. Agentes etiolégicos de enfermedades.
Enfermedades prevalentes: diabetes, hipotiroidismo, estrés.

UNIDAD 5: Sistema nervioso. Células del sistema nervioso. Fisiologia de la neurona.
Neurotransmisores. Sistema nervioso central. Sistema nervioso periférico. Nervios
craneales y raquideos. Sistema nervioso auténomo. Interaccién con otros sistemas.

Sentidos especiales. Anatomofisiologia de la vision. Audicion. Anatomofisiologia de la
audicion. Otros sentidos especiales.
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UNIDAD 6: Funcién de nutricion. Anatomofisiologia del sistema digestivo y glandulas
anexas. Principios basicos de la nutricion. Nutricién y crecimiento.
El sistema digestivo como puerta de entrada: enfermedades regionales prevalentes:

obesidad, gastroenteritis, SUH, botulismo, hidrarsenicismo. Mediadas de prevencion y
control.

UNIDAD 7: Anatomia vy fisiologia del sistema respiratorio. Intercambio gaseoso.
Transporte de gases. Regulacién de la respiracion. Relacion con medio interno y con

funcién cardiaca. Medioambiente y enfermedad respiratoria. Tabaquismo activo y
pasivo.,

UNIDAD 8: Anatomia del aparato cardiovascular. Fisiologia cardiaca. Frecuencia
cardiaca- pulso. Volumen minuto sanguineo. Presion arterial. Mecanismos que
reguilan la presion arterial. Enfermedades prevalentes. Factores de riesgo de

enfermedad cardiovascular y su prevencion. Hipercolesterolemia, hipertensién,
aterosclerosis.

UNIDAD 9: Anatomofisiologia del sistema hematopoyético. Componentes de la
sangre: plasma, globulos rojos, blancos y plaquetas. Grupo y factor sanguineo.
Coagulacion. Sistema inmune. Propiedades. Sistema inespecifico y especifico.
Sistema linfatico. Barreras mecanica y quimica. Respuesta inmune primaria y
secundaria. Vacunacién. Donacion y trasplante de érganos.

UNIDAD 10: Anatomia vy fisiologia del sistema urinario. Regulacion del volumen y la
concentracion de la orina. Composicion de la orina. Importancia de los cambios
fisiologicos en la adaptacion a cambios del medio interno y hormonales. Regulacion

de la presion arterial. Drogadiccon y abuso de drogas: adiccién, tolerancia y
dependencia.

UNIDAD 11: Funcién de relacién. Sistema osteo - artro — mucular, . Tejido oOseo,
esqueleto axial y apendicular. Clasificacion de los musculos. Grupos musculares.
Eventos viales. Enfermedades profesionales habituales. Lesiones por radiacion
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ANEXO 111
ASIGNATURA: Introduccién a la Anatomia, Fisiologia y Salud Humana

CICLO LECTIVO: 2008

BIBLIOGRAFIiA

1. Guyton Arthur C- Hall Jhon E. Tratado de fisiologia médica. 10° edicion. McGraw-
Hill. Interamericana. Version espafiola, afio 2000.

2. Fisiologia humana. Cingolani, Houssay y col. El ateneo. 2006,
3. Patologia estructural y funcional. Robbins y Cotran. Séptima edicion, 2007.
4. Emery's Elements of medical genetics. Mueller, Young. Ninth edition: 2000

5. Programa Nacional de actualizacién pediatrica. Sociedad Argentina de Pediatria:
Estrés 2005.

6. Programa Nacional de actualizacion pediatrica. Sociedad Argentina de Pediatria:
Tabaquismo pasivo 2006

7. El desarrollo de la persona desde la nifiez a la adolescencia. Berger. 5° edicion.
2001.

8. Lactancia Materna. Pronap 2004. Médulo 1. SAP.
9. Tabaquismo. Dependencia a la nicotina, Pronap 2001, SAP.
10. UNICEF. Argentina en cifras 2006.

11. Curso de Epidemiologia General. Instituto Nacional de Epidemiologia Jara. Mar
del Plata. Argentina 2006.

12. Pesquisa de enfermedades endécrino metabdlicas. PRONAP 2007

13. Programa Nacional de actualizacion pediatrica. Sociedad Argentina de Pediatria:
Salud ambiental infantil. 2007
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ANEXO IV

ASIGNATURA: Introduccion a la Anatomia, Fisiologia y Salud Humana

CICLO LECTIVO: 2008

PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS

L. Observacion de trabajo de parto y parto humano en Servicio de Neonatolo
- Entrevista con grupo familiar sobre programacién y control del embarazo.
. Elaboracién y andlisis de familiogramas
- Practica de registro de presion arterial entre alumnos, y posteriormente a embarazadas
- Anilisis de caso clinico infectoldgico, luego de anamnesis familiar
6. Observacion de lactancia materna en neonatologia del Hospital Molas
7. Anilisis de indicadores de salud internacionales y locales
8. Observacion de procedimientos habituales en salud humana: extracciones de
sangre venosa, arterial y de cordén, puncion lumbar, pleural, suprapubica.
9. Anilisis de estudios complementarios para evaluacién del medio interno
10. Observacion de extraccion de sangre para transfusion, cuidados y controles,
I'1. Observacién de métodos de provisién de oxigeno suplementario
12. Aniilisis de folletos de promocion sanitaria,

13. Evaluacion de estudios radiolégicos y medidas de prevencion de irradiacién en
centro de salud
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ANEXO V

ASIGNATURA: Introduccién a la Anatomia, Fisiologia y Salud Humana

CICLO LECTIVO: 2008

ACTIVIDADES ESPECIALES QUE SE PREVEN

Los alumnos participaran de eventos como Jornadas o Talleres en el ambito de la Salud cuya
tematica se relacione con la Asignatura.
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ANEXO VI

ASIGNATURA: Introduccién a la Anatomia, Fisiologia y Salud Humana

CICLO LECTIVO: 2008

PROGRAMA DE EXAMEN
Programa analitico.
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